
日程 内容

1日目
1月12日
（水）

那覇空港＝北中城村へ

14:00～15:30 琉球大学で講義（ウェルネス及び課題解決）
16:00～21:00 中村家（比嘉ガイド説明/屋敷ウガン体験/夕食会）
21:30～ ホテルの大浴場にて（体を温める）

EMウェルネス暮らしの発酵ライフスタイルリゾート（泊）

2日目
1月13日
（木）

ホテル＝海岸
09:00
高江洲製塩所（塩作り体験）＝＝シルミチュー・アマミチュ―・東の御嶽＝－果報バンタ
10:00 11 :00               11:05 12:00 12:10 12:20

命薬のあの土にてランチ＆オーナーの想いに触れる＝＝伊計島のヌンドゥンチご挨拶/集落散策
12:35 14:00 14:00 14:30

シヌグ堂バンタとカー＝＝あごーりば食堂にて三時茶＆三線ゆんたく
14:45 15:00 15:05                                                                   16:00

ホテルへ
16:20

18:00～20：00 夕食：ホテル
ホテル浜比嘉（泊）

3日目
1月14日
（金）

ホテルにて【朝ヨガ】

ホテル＝＝南城市
09：00
知念岬公園＝＝ニライカナイ橋＝＝沖縄長生薬草本社（オリジナルハーブティー作り体験）
10：30 11:30 11：40 12：20

タルタルーガ（古民家でクレソン創作料理）＝＝琉球八社沖宮（旅立ち・ミッション）
12:30                 14:00   14:50 15:20

空港へ
15：30

【行程表】
202２年1月12日（水）～1月14日（金）2泊3日

•含まれるもの：宿泊費、各プログラム実施のための移動（バス混載）、各プログラム実施費用、プログラム実
施のための施設利用料
•含まれないもの：沖縄までの交通費、飲食代、自由時間における費用（移動含む）
※感染拡大等により沖縄県知事や地域首長からの「来訪自粛」が要請された場合などには、延期・中止等の判
断を行う場合がございます

【お問い合わせ】ブルーゾーン商品創出事業事務局 info@easthometown.jp

ウェルネスブルーゾーン商品創出事業 広域モニターツアー
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